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Tous sains !
En ce début de mois de novembre, je joue avec les mots. 
Les petits maux saisonniers s’installent dans nos
chaumières et les salles d’attentes médicales ne se
désemplissent plus. Certains d’entre nous profitent de
vacances pour se ressourcer. Usons de la lumière
naturelle et des rares rayons de soleil ou entamons une
cure de luminothérapie pour recouvrer un mieux être
physique et mental
A vous tous, prenez soin de vous et soyez tous sains ! 

          Temp'ô coaching - coaching et écoute active | Saint-Macaire-en-Mauges | Facebook
          Temp'ô Coaching (@tempocoaching.magalideniaud)
          Magali DENIAUD | LinkedIn

Dans le cadre des semaines nationales SISM
(semaines d’informations sur la santé mentale)
en octobre, Temp’Ô Coaching a contribué à sa
manière, dans la prise de parole sur ce sujet et
faire valoir son  activité. En ce début de
quinzaine SISM, j’ai participé à la formation sur
le mal être des jeunes, initiée par l’IREPS Pays de
la Loire. Avec d’autres professionnels en charge
de l’accompagnement de ce public, nous avons
pu échanger et mutualiser nos pratiques
professionnelles. Une très bonne journée de
rencontres et de complémentarités
fonctionnelles.
              Pour compléter ce chapitre rencontres
              professionnelles, j’ai  été conviée à
              présenter mon activité au cours d’un
             w.e “forum bien être” dans le choletais. 
             Au delà des échanges de pratiques  entre
             thérapeutes, un public en nombre s’est
intéressé à mes animations de conférences sur le
“pouvoir des émotions” et la “santé mentale en
entreprise”. Des prises de contacts, associées à
des  rendez-vous, se sont formalisés, au delà de
ces deux journées de présence sur mon  stand.
Merci pour la confiance accordée ! 
                   Enfin, pour clore cette quinzaine SISM, 
                   j’ai été conviée au live mensuel de
                   Sophr’Ose sur Instagram. Durant plus
                   d’une heure, j’ai pu exprimer et  
                   débattre des difficultés repérées  au 
                   cours des accompagnements, pour 
ensuite engager des pistes d’améliorations dans
la prise de conscience de l’état de santé
psychique. Le replay est encore disponible sur
les réseaux. N’hésitez pas à le regarder si vous
n’avez pas participé au live le 23 octobre

                  Ce mois d’octobre a également 
                  été marqué par l’animation d’un atelier
                  sur l’estime et la confiance en soi, à
                  l’association Forma.Clé. 6 stagiaires et
                  leur formatrice ont pu échanger 
                  sur leur image d’eux même, sur les
                  peurs et croyances limitant leur
                 passage à l’action. Un très  bon moment
                 avec tous. Merci à l’association !
 

Et en novembre....
Parmi tous les rendez-vous en
perspective, ne manquez pas la
conférence sur l’épuisement au
travail, le 7 novembre à Saint
Macaire en Mauges 

https://www.facebook.com/TempoCoachingMagaliDeniaud
https://www.instagram.com/tempocoaching.magalideniaud/
https://www.linkedin.com/in/magali-deniaud-0604a716a/

